CICIBAN PLANINEC

V letosnjem Solskem letu v vrtcu poteka obogatitvena dejavnost Ciciban planinec, katera usmerja k
zdravemu nacinu zivljenja v naravi ter seznanja z osnovami planinske dejavnosti. Hoja je najbolj
naravna in zdrava oblika gibanja. S hojo v naravo izboljSujemo zdravje in telesno pripravljenost,
raz§irjamo obzorja ter aktivno prezivljamo prosti ¢as.

Nas prvi planinski izlet smo izvedli v soboto, 20. oktobra, skupaj z mladinskim odsekom osnovne $ole
Borisa Kidri¢a Kidric¢evo in odraslimi spremljevalci (starsi) na Celjsko koco. Posebno dozivetje je bila
tudi voznja z vlakom do Celja, nato pa pot skozi gozdove in travnike v obarvani jesenski naravi proti
cilju. Le-tam so se odpirale ¢udovite moznosti gibanja, dozivljanja, raziskovanja in spoznavanja
narave.

Vtise izleta otroci nariSejo v planinski dnevnik ter vanj odtisnejo tudi zig planinske postojanke. V
pohodnistvu razvijamo vrline kot so vztrajnost, strpnost, tovaristvo, plemenitost in vedozeljnost.
Potrebujemo le primerno obutev, dobro voljo in malico iz nahrbtnika, zato vas vabimo, da se nam
pridruZite.

Storite to danes, za svoje otroke, zase, za svojo druzino.

Koordinatorici: Ciciban planinec: Natalija Kutnjak
Mladinski odsek: Alenka Brumen







