
ZELENJAVNI  VRTIČEK 

 

Spomladi smo uredili in zasadili nov, zelenjavni vrtiček na našem igrišču. Otroci so vse leto 

zgledno skrbeli za rastlinice, jih očistili plevela in jih pridno zalivali.  

To poletje pa so jih seveda razveselil prvi 

pridelki, ki so jih lahko v brezskrbnih 

počitniških dneh tudi pojedli. Pripravili smo 

jim sadno-zelenjavni smoothie. Otroci so 

nabrali zrele paradižnike, papriko, kumare in 

špinačo. Zelenjavo smo vzgojiteljice olupile 

in narezale ji dodale še sadje - jabolka, 

hruške, banane, limono in vodo. Vse tako 

pripravljene sestavine smo dale v mešalnik. 

 Mešanico smo nalile v lončke in okusen ter 

zdrav zelenjavni napitek je bil pripravljen. 

Nekateri otroci so ga z veseljem popili, 

nekateri pa so potrebovali nekaj več 

prigovarjanja, a poskusili pa so ga prav vsi.  

 

Slišali smo zanimive komentarje otrok, ki so 

napitek opisovali kot sok zanimive zelene 

barve, sok nenavadnega okusa, sok ki ga 

doslej še niso pili. 

 

Zdaj je pred vrati jesen, na vrtu se bohotijo prečudovite sončnice, ki pritegnejo poglede 

mimoidočih. Z jesenjo pa bo na vrtu spet veliko dela, ki pa ga bodo naši otroci z združenimi 

močmi z veseljem in hitro opravili.  

Ob urejanju vrta jih bomo učili o pomenu 

samooskrbe, pridobili bodo osnovna znanja o 

pridelavi hrane, hkrati pa bomo poskrbeli tudi za 

to, da naša avtohtona slovenska semena ne bodo 

utonila v pozabo. 
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