
Dietna prehrana 

 

Dietna prehrana je otroku zagotovljena na osnovi oddaje 

»ZDRAVNIŠKEGA POTRDILA - IZVIDA«, ki ga izda specialist ali 

izbrani pediater. Priložiti je potrebno tudi vsa dodatna 

pisna  navodila, v primeru, da jih dobite od zdravstvene ustanove. 

Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in 

prepovedane sestavine nadomešča z dovoljenimi sestavinami, ki so 

jim po  hranilnem sestavu najbližje. 

Vsaka dieta se obravnava individualno. 

Za zagotavljanje zdravja in ustreznega spremljanja zdravstvenega 

stanja otrok s prehranskimi omejitvami je bistveno, da veljajo enaka 

pravila glede prehranskih omejitev  v vseh okoljih, torej v vrtcu, 

doma, pri sorodnikih, obiskih, … 

 

Dolžnosti staršev : 

 za vsako novo šolsko leto pravočasno (ob spremembi oddelka) 

oddati zdravniško potrdilo in vodjo oddelka seznaniti z 

zdravstvenimi posebnostmi otroka, 

 pisno sporočati morebitne spremembe glede omejitev med 

izvajanjem diete, 

 ob prenehanju diete to pisno sporočiti vodji oddelka, ki posreduje 

spremembe vodji kuhinje. 

 

 


