
Skupina za prehrano 

 

Prehrana v vrtcu je pod stalnim nadzorom – tako zunanjim kot tudi 

notranjim.  

 

Zunanje preverjanje ustreznosti prehrane v vrtcu in šoli izvajajo institucije 

pristojne za nadzor.  

 

Strokovno spremljanje skladnosti jedilnikov v vzgojno-izobraževalnih 

zavodih s strokovnimi usmeritvami in navodili določa Zakon o šolski 

prehrani (Uradni list RS, št. 3/2013).  

 

Strokovno spremljanje in svetovanje vzgojno-izobraževalnim zavodom 

izvajajo Inštitut za varovanje zdravja RS in območni zavodi za zdravstveno 

varstvo.  

 

Uradni nadzor nad zdravstveno ustreznostjo hrane izvaja Zdravstveni 

inšpektorat RS.  

 

V okviru našega vzgojno-izobraževalnega zavoda je bila leta 2015 

ustanovljena skupina za prehrano, kot zagovornik potreb otrok. Skupina za 

prehrano je tim oseb, ki so povezane s prehrano – starši, vzgojitelji, 

organizatorji prehrane in kuhinjsko osebje. S svojim delovanjem se ukvarjajo 

z izbranimi internimi, strokovno podprtimi vsebinami s področja prehrane 

- zdrava hrana, uravnotežena hrana, zdrave prehranjevalne navade, zdrav 

način življenja, posledice neustrezne prehrane v otroštvu, odgovorno 

ravnanje s hrano, kulturno prehranjevanje, … ipd. – 

 

 

Skupina za prehrano 

VRTEC / STROKOVNI 

DELAVCI 

KLARA LELJAK, NATALIJA KUTNJAK 

VRTEC / STARŠI MATEJA KUMIN 

ŠOLA / STROKOVNI 

DELAVCI 

METKA GUMILAR, SENJKA JAZBEC, URŠKA ŠKRGET          

ŠOLA / STARŠI SAMANTHA KOŠČAK 

 


